
Längdskidkurs	
  vid	
  tre	
  tillfällen	
  
	
  

	
  
	
  
	
  

För	
  dig	
  som	
  vill	
  få	
  tekniktips	
  i	
  klassisk	
  skidåkning.	
  För	
  att	
  utveckla	
  
diagonalåkning,	
  stakning	
  samt	
  stakning	
  med	
  frånskjut.	
  	
  

	
  
Torsdag	
  16	
  feb,	
  tisdag	
  21	
  feb	
  och	
  torsdag	
  23	
  feb.	
  	
  

Vid	
  samtliga	
  tillfällen	
  håller	
  vi	
  på	
  mellan	
  kl.	
  10.30	
  –	
  12.00.	
  
	
  

Hemus	
  skidstadion	
  i	
  Mora.	
  
	
  

Pris:	
  750kr	
  (inkl	
  moms)	
  
	
  

Anmälan	
  senast	
  söndag	
  12	
  februari	
  till	
  Maria	
  på	
  	
  
070-­‐2134536	
  eller	
  maria@friskgymnastenimora.se	
  

	
  
Vid	
  för	
  få	
  anmälningar	
  förbehåller	
  jag	
  mig	
  rätten	
  att	
  ställa	
  in	
  kursen.	
  

	
  


